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Tomates vinaigrette
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aS Filet de poulet aux épices Steak Haché sauce barbecue Filet de poisson frais sauce creme
Semoule Pommes de terre Campagnarde Riz pilaf
Haricots verts Brocolis
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D J é co I e Camembert Yaourt Aromatisé
Samos

Mimolette
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Céleri rémoulade
Concombre sauce bulgare
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Cordon bleu (Dinde) Bolognaise Végétarienne Aiguillettes de poulet au curry Filet de poisson frais sauce citron
Semoule Coquillettes Riz pilaf Purée de pommes de terre
Brunoise de légumes Poélée mexicaine Ratatouille Maison 6 2& Brocolis
Gouda Yaourt Nature sucré Coulommiers
Croc lait Petit moulé AFH Samos
Fruit du jour Fruit du jour Fruit du jour Fruit du jour
\ Duo de cremes / \ Mousse chocolat \j \ Salade de fruits / Qlan vanille nappé caramelJ
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Salade de tomates
Radis tzatziki

54

58

Melon
Taboulé

Chili con carné

Riz pilaf
Salade verte
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Saucisse de Toulouse sauce moutarde

Haricots blancs a la tomate
Dés de carottes

Sauté de porc au caramel

Pommes de terre vapeur
Haricots beurre
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Fallafels sauce fromagére

Pennes
6 i Courgettes fraiches

Petits Suisse Aromatisé Emmental
Croc lait Gouda
Fruit du jour Fruit du jour Fruit du jour Fruit du jour
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Tomates vinaigrettes
Betteraves

i Pasteque

Salade de pates au basilic

Nuggets de blé Roti de porc sauce tomate Filet de poisson frais sauce

provencale

Purée de pommes de terre Riz pilaf o ..
Jardiniére de légumes Brocolis Blé pilaf 2‘
Ratatouille Maison
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Yaourt Aromatise

Tomme noire

Fruit du jour N Fruit du jour

Fruit du jour
\Créme mascarpone aux fruits/ \ Salade de fruits \Créme dessert chocolat J
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Filet de poisson frais sauce

Boulettes de soja E

Colombo de porc

béarnaise
Riz pilaf Pommes de terre Vapeur Purée de potiron
Gratin de choux fleurs 'EST MO Epi
6 al &fgsguoms pinards Carottes Vichy 6 ﬁ
Vache qui rit
Gouda
Fruit du jour Fruit du jour Fruit du jour Fruit du jour

\ Entremet caramel / k Créme dessert vanille / \ Fromage blanc et fruits \j k Compote de fruits /

i
Trfﬂ;,‘(,z Pain de la boulangerie TRADEOZ —~NANTES- Pain Tradition Label Rouge lé G EN D E

Volaill Plat Agriculture 7\ Charcuterie
olalllie a . ) . =

De saison Biologique A7)
Francaise Végétarien Eurofeq C‘/ COSME (Local)

DOCUMENT CONFIDENTIEL ® propriéteé de SCOLAREST CGF



Ecole La Perverie

Elémentaire o

MARDI

06/10

JEUDI

08/10

(g
Scolarest

VENDRED]
4 T

09/10

LY |

Carottes rapées au citron
Salade verte aux fromages

Céleri rémoulade 6 ﬁ

Salade de pommes de terre
mimosa

Chili sin carné
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Blanquette de dinde
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Boulettes de Bosuf
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Parmentier de poisson .

Riz pilaf ) Tortis 2 Semoule Salade verte
Haricots Beurre Brocolis Petits pois
Petits suisses Aromatisé Camembert
Chanteneige Samos
Fruit du jour Fruit du jour Fruit du jour @ Fruit du jour ,
\ Salade de fruits / \ Maestro vanille J \ Gateau surprise / \ Fromage blanc et kaki v
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Carottes Confites a I’Italienne\‘/
Choux fleurs sauce cocktail : ; ‘
AUTOMNE-HIVER!
Ncouvm bienfaits des légumes
sur ta mentale et physique.
: RELEVE DES DEFIS
Carbonara aux lardons Omelette au fromage TOUS LES MOIS ! Hamburger de beeuf
Macaroni Boulgour Frites
Salade verte Poélée de légumes
Fromage du jour Cookie

Trfrﬁ;‘(,z Pain de la boulangerie TRADEOZ —NANTES- Pain Tradition Label Rouge lé G EN D E

Recette du (%) Plat . De saison (27 Bleu, Blanc,
ot Y | &) coour

Chef Végétarien

DOCUMENT CONFIDENTIEL ® propriéteé de SCOLAREST CGF



PICTOGRAMME

T

Recette du
chef

(g
Scolarest

Spécifiques Scolarest

1

&4

Orngine De saison

France

&

N
Dessert de
ma mamie

Marqueurs culinaires

N A
Desszert du Flat
potager veégetarien

%

S

Soupe du
chef

Bleu Blanc Agriculture
Coeur Biologique

\_

"
Tt/

Le Porc
Francais

Viande Bovine
Francaise (VBF)

Labels

E‘r

]
)

Volaille
Francaise
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